COLEGIO

- = = : S. JOAO bE BRITO
UNISELF. = Colégio S&o Jodo de Brito -
Semana de 07 a 11 de novembro de 2022
Almocgo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais ErEhEs
EMENTA Alergéneos (*) VE (K)) | VE(Kcal) | Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Acucares sal (g)
sawrados @) () @ (@)
Sopa Brécolos com cenoura 892 213 36 05 37,4 46 69 0,1
Prato Pastéis de bacalhau com arroz a primavera Gldten, Osvz}ﬂifs’xe' Leite, | 5507 761 26,0 40 86,8 1,0 20 22
Dieta Red fish assado ao natural com batata e macedénia Peixe 2685 687 19 45 67,6 6,1 48 1,1
2 a
Vegetariano  |Rissois de espinafres com arroz Gluten, Soja, Sésamo 2178 519 159 2 84,1 1,6 75 02
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e pao de leite com queijo Gliten, Ovo, Leite 1064 254 79 4,0 320 7.8 14,3 1,2
Sopa Creme de abdbora 816 195 3,1 05 359 33 48 0,1
Lombo de porco assado com massa espiral e salada i
Prato . Glaten 2436 585 18,6 41 62,6 7.7 394 06
mista
Peito de peru estufado ao natural com massa espiral e
Dieta , P . P Gluten 2048 489 10,4 1,6 57,9 31 394 04
3 a brécolos cozidos
Vegetariano  |Salada de feijdo frade com ovo cozido Ovo 2420 578 12,2 26 87,5 72 274 05
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche Leite com cevada e bola de mistura com tulicreme Gliten, Leite 1508 360 7.5 51 487 17,1 114 1,1
Sopa Alho francés 835 200 31 04 36,7 41 52 0,1
Prato Frango estufado com arroz e salada mista 2456 587 124 24 51,3 36 66,1 07
Diata Frango assado ao natural com arroz e couve-de-bruxelas 2391 571 9,0 1,9 57,1 1,9 638 07
48
Vegetariana |Jardineira de legumes 1671 399 43 0,6 738 93 144 077
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche Leite com chocolate e bola de mistura com fiambre Gluten, Soja, Leite 1262 301 7.6 30 420 144 150 20
Sopa Creme de ervilhas 866 207 32 05 37,8 4,1 58 0,1
Lombinhos de pescada com crosta de broa no forno )
Prato . . Gliten, Peixe, Leite 2073 496 62 1,2 71 58 37 0,8
com batata cozida em molho de manteiga
Dieta Pescada cozida com batata e couve-flér Peixe 2004 479 7,1 1,0 58,5 43 435 06
a
5 ) Salada vegetariana (anands, alface, queijo, salsicha de| . o
Vegetariana . i . Gluten, Soja, Leite, Sulfitos 2009 480 15 4,1 58,9 114 254 09
soja, milho, cogumelos e massa espiral)
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades)/Gelatina 288/552 | 69/130 0,5~ 01~ | 154293 | 15229 1132 01,2
Leite com cevada/Leite simples (1°ciclo) e bolade
Lanche . .. /! p ( ) Gliten, Leite 1312/1261 | 314/301 9,09,0 4,6/4,6 41,3/38,5 | 10,9/10,9 | 16,2/16,0 1,4/1,4
mistura com queijo
Sopa Creme de couve-flor e cenoura 855 204 31 04 37,1 43 6 01
Cassoulet (feijdo branco, peito de frango, perna de
Prato ( J p & P Soja 2256 540 21,2 65 235 27 62,9 22
porco e chourigo) com arroz branco
Dieta Bife de peru grelhado com arroz e couve lombardo 1991 476 7.3 1,0 63,1 85 37,9 07
6 a
Vegetariana | Alho francés a Bras Ovo, Leite 3403 813 45,0 6,6 80,1 6,9 20,3 0,3
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) / Castanhas assadas 286/884 69/211 05/1,3 01/0,2 | 154455 | 152112 13,5 01,4
Lanche logurte liquido e bola de mistura com fiambre Glaten, Soja, Leite 1377 329 37 1,7 63,8 36,2 10,2 1,0

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e

sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou

estas séo

Para uma informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




